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Citaat van een gedetineerde:

Ik heb veel van mijn moeder geleerd.

Ze zeggen dat in de buik van je moeder  
het boek van je leven geschreven wordt.  
Kan dat zijn?
Ik mis haar en af en toe spreek ik met haar, 
ik ben niet gek, het doet mij goed en het is 
alsof zij luistert en met mij spreekt: kop 
hoog, mijn kind, alles gaat goed komen.  
Ze was een wijze vrouw en ik ben door haar 
niet gelovig opgevoed.

Maar ik geloof wél en weet dat God daar is 
voor mij, in goede en in slechte tijden, 
zodoende kun je veel uithouden. Je moet 
eerlijk zijn tegen jezelf, iedere dag leer ik 
opnieuw, zo is het leven. Ik hoop nu dat God 
mij gehoor geeft en dat ik de gevangenis 
kan verlaten op weg naar mijn vrijheid.

Inhoud
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In 2022, na ruim twee jaar pandemie, 
gingen vrijwel overal op de wereld 
gevangenissen weer open voor bezoek. 
Ook de geestelijk verzorgers van 
Epafras gingen weer op pad, na jaren 
waarin zij vooral schreven en belden 
met Nederlandse gevangenen in 
buitenlandse gevangenissen. 
Sommigen waren ook in de 
gelegenheid om inhaalbezoeken te 
doen: van de normale 
twee keer per jaar konden 
sommigen nu vier keer of 
vijf keer gaan. Intensiveren 
noemden we dat. En 
toegewijd als ze zijn, veel 
vrijwilligers waren ook in de 
gelegenheid een keer extra 
te gaan en om dat te doen 
wat ze goed kunnen: 
geestelijke verzorging 
bieden aan Nederlanders 
die in het buitenland vast 
zitten. ‘Bemoediging houdt niet op bij 
de muren’  zei Dr. Mechteld Jansen bij 
haar aantreden als nieuw bestuurslid 
van Epafras.  

Bemoediging is een van de woorden 
die vaak terugkeren als het gaat om 
het formuleren van wat geestelijke 
verzorging is. Het beschrijven van deze 
onderscheiden werksoort was ook een 
thema in het afgelopen jaar. Met de 
geestelijke verzorgers en een aantal 
bestuursleden maakten we een nieuwe 

flyer: Waardevolle eigenheid. De folder 
presenteerden we, met een podcast op 
een symposium ter gelegenheid van 
het afscheid van ds. Jan Eerbeek als 
voorzitter van Epafras.
 

‘Waarde van licht en lucht  
in een duistere periode’
Uit de flyer Waardevolle eigenheid

Op diezelfde bijeenkomst 
presenteerden we ook de 
resultaten van het 
impactonderzoek dat het 
Kaski deed naar de waarde 
en betekenis die 
gedetineerden, 
opdrachtgevers en andere 
belangrijke relaties 
toekennen aan het werk 
van Epafras.

Eerder in het jaar vond het uitgestelde 
symposium rond het kunstproject 
'Hoop in je Cel' plaats in het 
Gevangenismuseum in Veenhuizen. In 
dit jaarverslag vindt u een impressie 
hiervan en een aantal van de 
bijzondere inzendingen. Onze lokale 
vrijwilligers konden via filmpjes, 
podcasts en streaming deze 
evenementen meemaken. Ook boden 
we opnieuw verschillende webinars als 
training en verdieping in de pastorale 
gespreksvoering. 

De afgelopen jaren leken de muren tussen binnen en buiten de 
gevangenis hoger dan anders. En zowel gevangenen als 
bezoekers snakten naar contact. ‘Ik zou wel over die muur willen 
springen’ zei een van hen. 

 Inleiding  

Bemoediging
achter de muren

De bijzondere
kenmerken van 
het werk van 
Stichting Epafras

Eigenheid/ ‘Menswaardigheid  
zonder veroordeling’

Blijvend belang
Het belang van Epafras is niet alleen het geestelijk welzijn en de levenskwaliteit 
van de individuele gedetineerde. Het belang is ook maatschappelijk, omdat 
Epafras steunt bij het herstellen en onderhouden van relaties tijdens en na de 
detentie in het buitenland. Epafras biedt de noodzakelijke aanvulling op 
juridische en praktische bijstand. Epafras versterkt de ervaring van een ‘sense of 
belonging’: in situaties van vergaande beperking en isolement is het van grote 
waarde deel te blijven uitmaken van de Nederlandse gemeenschap en  
(voor velen) van een levensbeschouwelijke gemeenschap.

‘Waarde van licht en lucht in  
een duistere periode’

Wat mag dit kosten?
Met een zeer beperkt budget leggen Epafrasmedewerkers binnen en buiten 
Europa honderden intensieve bezoeken per jaar af. Dat kan alleen maar doordat 
onze mensen in het veld geen uren declareren. En doordat onze zeer bescheiden 
kantoorbezetting niets onnodigs aanschaft. Subsidies en donaties worden 
besteed aan het directe werk. En voortdurend proberen we nieuwe donaties te 
werven voor bijzondere acties. In het buitenland staat de Nederlandse overheid 
bekend als prijzenswaardige beschermer van humaniteit van gedetineerden 
door steun aan geestelijke verzorging.

�	 Morssingel 5-7, 2312 AZ Leiden

�			+31(0)71 204 84 07

�		+31(0)6 25 59 02 81

display	 epafras.nl

blog	 info@epafras.nl

�	 @Epafras_nl

brand10	 @epafrasNL

Stichting Epafras
Hulp aan Nederlandse  
gedetineerden in het buitenland

Epafras foundation
In Aid of Dutch prisoners abroad
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Bij de verschillende bijeenkomsten 
namen we ook afscheid van een aantal 
bestuursleden en geestelijk verzorgers, 
soms na meer dan twintig jaar trouwe 
dienst. 
 
Met onze samenwerkingspartners 
Reclassering Bureau Buitenland, 
Dutch&Detained en Lawyers Across 
Borders maakten we opnieuw vier keer 
het tijdschrift Comeback dat veelal via 
Nederlandse Ambassades verspreid 
wordt onder Nederlandse 
gedetineerden. En als altijd schreven 
daarin ook veel gedetineerden brieven, 
vragen, gedichten en reacties. Het 
tijdschrift is een belangrijk instrument 
voor informatie, ondersteuning en 
bemoediging. 

In dit jaarverslag vindt u verder beelden 
en verhalen van bezoeken, impressies 
uit het correspondentieproject, 
bijeenkomsten, kunstwerken en 
podcasts. Het zijn indringende beelden, 
van wanhoop en troost, van ziekte en 
bemoediging, van kleine en grote 

acties om gevangen mensen of hun 
familieleden te ondersteunen. 

Natuurlijk is er ook een uitdrukking van 
het werk in cijfers en aantallen: van 
bezoeken en reizen, brieven en pakjes, 
inkomsten en uitgaven. We danken u 
hartelijk voor uw steun. In het bijzonder 
noemen wij de ministeries van 
Buitenslandse Zaken en Justitie & 
Veiligheid en de fondsen en kerken en 
personen die ons steunden met geld, 
brieven, kaarten, tijdschriften of gebed.
 

/   Nienke van Dijk en Chris van Dam 
Ko van der 
Krabben 

Lokaal geestelijk 
verzorger  
Thailand   

/ 

‘In overleg soms 
kleding, een bril 
of een boek bij 
de gedetineerde 
brengen.’

Dit is een korte opsomming van mijn activiteiten 
gedurende het jaar 2022 als vrijwilliger van Epafras voor 
de landen: Thailand, Cambodja en Maleisië. Omdat er in 
2022 geen aanvragen voor bezoek waren uit Cambodja 
en Maleisië, bezocht ik alleen mensen in Thailand. 
Vanwege de sluiting van alle gevangenissen in Thailand 
tot medio mei 2022 waren bezoeken voor die tijd niet 
mogelijk. Mijn eerste bezoek was op 7 juli en mijn laatste 
op 16 december. Ik heb in totaal 20 bezoeken afgelegd 
aan tien gedetineerden, sommigen drie keer, anderen 
één keer. Dit lag aan het feit of zij al dan niet bezoek 
konden ontvangen uit Nederland of familie in Thailand 
hadden die hen kon bezoeken en daarom de urgentie 
wat minder was. In dit jaar zijn er twee gedetineerden 
vertrokken uit Thailand: Een met de WOTS en de ander is 
vrijgelaten. Er zijn er nu nog acht over, waarvan vijf met 
een dubbele nationaliteit: de Thaise en de Nederlandse. 

 Ik heb geprobeerd om de bezoeken te clusteren in 
telkens één week, dit vanwege de reisafstand van Hua 
Hin (mijn woonplaats) naar Bangkok, mijn centrale 
uitvalsbasis. Naast het reizen, de bezoeken en 
verslaglegging was er altijd overleg met Epafras, de 
ambassade en in sommige gevallen met de 
contactpersonen, familie of vrienden. Als er diaconale 
zaken geregeld moeten worden (schoenen, boeken, bril, 
kleding e.d.) probeerde ik die zoveel mogelijk bij de 
gedetineerde te krijgen. Tijdens mijn vakantie in Nederland 
is een delegatie van Epafras bij mij op bezoek geweest.

WOTS-ceremonie (voor overplaatsing gedetineerde naar 
Nederland) in Thailand
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M. - PI ter Peel

Het idee voor deze kunstwedstrijd is 
ontstaan tijdens de coronapandemie, 
vertelt Nienke van Dijk, directeur van 
Epafras. “Alle gevangenissen waren 
gesloten voor bezoekers. Dat 
betekende dat gevangenen in een nog 
groter isolement terechtkwamen dan 
anders. Wij bleven natuurlijk wel 
schrijven, en kregen dan te horen dat 
ze eigenlijk niks meer te doen hadden, 
omdat veel werk was weggevallen en 
ze niet meer van cel mochten. 
Sommigen gedetineerden in het 
buitenland stuurden ook gedichten, 
tekeningen of andere kunstwerkjes op 
en dat zette ons aan het denken.” 
Daarop kwam Jan Eerbeek, destijds 
nog voorzitter van Epafras, met het 
idee van de wedstrijd ‘Hoop in je Cel’.

Gedetineerden in  
binnen- en buitenland
De wedstrijd stond niet alleen open 
voor ‘onze’ gedetineerden in het 
buitenland, maar ook voor 
gedetineerden in Nederland. Daarom 

hebben we samengewerkt met het 
Rooms-Katholiek Justitiepastoraat, 
Protestants Justitiepastoraat en de 
Vereniging Kerken met Stip. “De 
geestelijk verzorgers in penitentiaire 
inrichtingen hebben via hun netwerk 
gedetineerden uitgenodigd iets op te 
sturen. En sommige geestelijk 
verzorgers hebben ook begeleiding 
gegeven.” Daarnaast nodigden we via 
flyers, posters en het tijdschrift de 
Comeback gevangenen in Nederland 
en Nederlanders in buitenlandse 
gevangenissen uit om kunstwerken te 
maken met wat zij voor handen 
hadden. “Eigenlijk moesten ze dus van 
niets iets maken.”

Gevarieerd aanbod kunstwerken
Bij Epafras kwamen ruim 80, heel 
verschillende inzendingen binnen.  
Er werden (foto’s van) schilderijen, 
tekeningen, collages, textiele 
werkvormen, maquettes, gedichten, 
een rap en zelfs een filmpje ingestuurd. 

“Wat geeft jou hoop in je cel?” 
Dat vroegen we gedetineerden 
uit te drukken in een kunstwerk. 
Uit binnen- en buitenland 
stroomden de inzendingen toe. 
Op 29 maart 2022 zijn in het 
Gevangenismuseum in 
Veenhuizen een filmpje en een 
boekje gepresenteerd met de 
winnende inzendingen.

Hoop 
in je Cel 

Kunstwedstrijd Hoop in je Cel 

31 opmerkelijke inzendingen van Nederlandse gedetineerden  

uit binnen- en buitenland, waaronder de tien prijswinnaars

K. F. - Bonaire

Een jury bestaande uit Peter Sluiter 
(directeur Gevangenismuseum),  
Mgr. De Jong (hulpbisschop van 
Roermond), Femke Hofstee  
(adj.-directeur PI Alphen aan den Rijn 
en oprichter PrisonWatch), Reynaldo 
Adames (ervaringsdeskundige en 
begeleider bij Exodus) en Harma 
Zuidersma (justitiepastor en 
kunstenaar), beoordeelde de 
kunstwerken. “Als jury hebben we erop 
gelet of het thema ook echt 
terugkwam in het werk. Zien we iets 
waar hoop uitspreekt of is die hoop 
toegelicht in de vorm van een brief?”, 
vertelt jurylid Femke Hofstee. “Maar 
natuurlijk hebben we ook gekeken naar 
de creativiteit en het persoonlijke 
verhaal.”

Boekje met alle inzendingen van 
gedetineerden
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Het is geen zonnig of zoet plaatje, zoals 
je vaak ziet als het over hoop gaat. Er 
klinkt ook wanhoop doorheen, maar hij 
schreef dat het maanlicht dat hij ook 
schilderde hem hoop geeft.” Leven 
tussen hoop en wanhoop deed ook 

Persoonlijke favorieten
De jury koos uiteindelijk 10 winnaars uit 
en bundelde die met andere 
bijzondere inzendingen in een boekje. 
Hofstee: “Het was mooi om te zien dat 
gedetineerden in al hun beperkingen 
toch mogelijkheden zien om hun 
creativiteit naar voren te laten komen, 
en gelukkig ook de mogelijkheden 
krijgen om dat te doen. Je ziet dat er 
heel veel kwaliteit en creativiteit zit bij 
mensen in gevangenschap. 
Vrijheidsbeneming is zo ingrijpend, dat 
moet er uitkomen. Heel mooi dat dat 
op zo’n positieve manier gebeurt.” Haar 
persoonlijke favoriet is die van Jerck uit 
‘haar’ PI. “Deze man is muzikant. Hij had 
nooit eerder geschilderd en heeft een 
prachtig, heel gedetailleerd schilderij 
gemaakt van een duif in een kooi.”

een andere inzender die Nienke van 
Dijk is bijgebleven. “Hij had een aantal 
kleurplaten ingekleurd van wat een 
kinderkleurboek leek. Bleek dat deze 
man net zijn zoon en kleindochter had 
moeten vertellen dat hij ongeneeslijk 
ziek was. Met zijn kleindochter had hij 
toen afgesproken: als ik deze wedstrijd 
samen met jou doe, komt het 
misschien wel goed.”

Het boekje  
Hoop in je Cel  
is hier online  
te bekijken.Jerck - PI Alphen a/d Rijn

V - USA

Bekijk dit filmpje 
voor een impressie 
van de inzendingen 
en de prijswinnaars.

Ook Nienke van Dijk was onder de 
indruk van deze inzending. Maar 
bijvoorbeeld ook van een andere 
prijswinnaar, die in de VS gevangenzit 
en daar een donker schilderij over 
maakte.

Hoop en wanhoop
“Deze man had een uitgebreide tekst 
over wat alle symbolen in zijn werk 
betekenen. Je ziet gedrochten en 
demonen. Dat staat voor het 
justitieapparaat en de corruptie daarin, 
maar ook voor het kwaad in zichzelf. 

Francis de V. - PI Haaglanden (Serie van vijf 
beelden)
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geestelijke verzorgers van Epafras. 
Thema’s die zij belangrijk vinden in dat 
contact, zoals de moed of kracht om 

het vol te houden in de cel, maar ook 
de zin van het leven, komen op een 
bevredigende manier aan bod. De 
geestelijke verzorgers van Epafras 
scoren hoog op eigenschappen als 
vertrouwelijkheid, het vermogen tot 
luisteren, betrokkenheid en 
professionaliteit. Gedetineerden onder 
de vijfendertig jaar zijn nóg positiever: 
zij geven gemiddeld een 9,2.  
Jorien Copier, wetenschappelijk 
onderzoeker bij Kaski: “Een verklaring 
daarvoor heb ik niet. Wellicht dat 
jongere gedetineerden meer behoefte 
hebben aan een ouderlijk figuur?”
Voor dit onderzoek is gekeken naar de 
‘directe impact’ van de werkzaamheden 
van Epafras, er vanuit gaande dat het 
werk intrinsiek van waarde is en niet 
(slechts) een ander doel dient. Het zou 
interessant zijn om ook de impact op 
lange termijn te onderzoeken, zegt 
Copier. “Bijvoorbeeld de impact op het 
geestelijk welzijn van gedetineerden, of 
op het aantal recidive. Maar dat is 
onmogelijk. Er dragen allerlei andere 
factoren bij aan deze variabelen en de 
omgevingsfactoren zijn overal ter 
wereld anders.”

Pandemie-effect
Voor het onderzoek werd gekeken naar 
zowel de kwantiteit als de kwaliteit van 
de contacten, gebaseerd op 
vragenlijsten bestemd voor 
gedetineerden en interviews met 
ex-gedetineerden, hun families, 
geestelijk verzorgers en medewerkers 
van de betrokken ministeries en 
ambassades. Het was niet eenvoudig 
om die vragenlijsten bij de 
gedetineerden te krijgen, zegt Copier, 

die daarvoor werd bijgestaan door 
Jarmila Thodé van Epafras. Als Epafras 
geen rechtstreekse adressen kon 
geven werden ambassades benaderd 
om de vragenlijsten bij gedetineerden 
te bezorgen.
46 procent van de gedetineerden die de 
vragenlijst invulden, zei het afgelopen 
jaar contact te hebben gehad met 
Epafras. Copier: “Het lastige is dat we 
niet precies weten hoeveel van de 1.008 
vragenlijsten die we hebben verstuurd, 
de gedetineerden daadwerkelijk 
hebben bereikt. Een flink aantal 
gedetineerden had nooit eerder contact 
gehad met Epafras.” Een andere 
belangrijke verklaring voor het lage 
aantal gedetineerden dat aangeeft 
contact te hebben gehad is de 
coronapandemie. Die leidde ertoe dat 
gedetineerden in een nog groter 
isolement raakten: contact leggen of 
houden bleek in die periode uiterst 
moeizaam. Dat effect valt goed af te 
lezen aan de cijfers, zegt Copier. “Van 
de gedetineerden die langer dan twee 
jaar vastzaten, had driekwart contact 
met Epafras. Een belangrijke 
aanbeveling van de onderzoekers is 
dan ook: zet in op het herstel van 
contacten die als gevolg van de 
pandemie zijn teruggelopen, maar ook 
op het leggen van nieuwe contacten.”

Communiceren blijft belangrijk
Als dat contact er eenmaal is, of is 
hersteld, valt er nauwelijks iets te 
verbeteren, gezien de hoge 
beoordelingscijfers. Epafras vormt voor 
veel gedetineerden ‘een levenslijn met 
het thuisland’, biedt menselijk contact, 
maakt het verschil, heeft hart voor 

Een 8,4: dat is het gemiddelde 
rapportcijfer dat (ex)gedetineerden 
geven voor het contact met de 

Impactonderzoek
Jorien Copier, wetenschappelijk onderzoeker bij Kaski

Hoe beoordelen gedetineerden, ex-gedetineerden en hun 
families, maar ook medewerkers van consulaten en ambassades 
het werk van Stichting Epafras? Kaski, onderzoeks- en 
expertisecentrum voor religie en samenleving van de Radboud 
Universiteit, deed er, in opdracht van Epafras, onderzoek naar.  
Op 28 oktober werden de eerste exemplaren van het onderzoek 
overhandigd aan de ministeries van Buitenlandse Zaken en 
Justitie & Veiligheid, in wier opdracht Epafras werkt.
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mensen - en is soms ook gewoon een 
manier om de tijd te doden. Copier: 
“Een familielid van een ex-gedetineerde 
vertelde mij dat deze ‘een schild om 
zich heen had gebouwd.’ Als hij met de 
geestelijk verzorger had gepraat liep hij 
na afloop toch weer fier de gang op.” 
Ook ambassade - en consulaats-
medewerkers zijn lovend over hun 
contact met en het werk van de 
geestelijk verzorgers, blijkt uit de 
interviews. “Sommige gedetineerden 
hebben alles verpest in hun leven, of 
hebben heel veel pech gehad”, zegt één 
van hen. “Dat er dan nog iemand naar 
je omkijkt, is heel waardevol.” Nog  
een citaat: "De mensen van Epafras zijn 
niet veroordelend. Wat je ook op je 
kerfstok hebt, zij luisteren en zullen je 
niet afwijzen."
Een mogelijk spanningsveld is dat 
Epafras, als het gaat om praktische 
hulp aan gedetineerden, iets meer 
vrijheid heeft om iets extra’s te kunnen 
doen dan de ambassades. Bijvoorbeeld 
om geld in te zamelen waarmee een 
gedetineerde na thuiskomst op weg 
geholpen kan worden. Copier: “In de 
praktijk zie je dat dit goed gaat. Ook 
omdat geestelijk verzorgers voor hun 
bezoek goed worden gebrieft over wat 
wel en niet kan, en omdat de 
communicatie tussen ambassades en 
Epafras goed is. Het is echter wel 
belangrijk dat beide partijen daar 
onderling goed over blíjven 
communiceren.”

Praten over religie: alleen op 
verzoek van de gedetineerde
Een ander aandachtspunt dat ter 
sprake kwam vanuit de ministeries, 

betreft de religieuze identiteit van 
gedetineerden en van Epafras. De helft 
van de mensen die de vragenlijst 
invulde, noemt zichzelf religieus. Van 
die groep is 18 procent christelijk,  
15 procent moslim en 15 procent hangt 
een niet nader gespecificeerd geloof 
aan. Als religie en levensbeschouwing 
onderwerp van gesprek zijn, gebeurt 
dit alleen als de gedetineerde daarom 
vraagt, bevestigen zowel 
gedetineerden als geestelijke 
verzorgers. Copier sprak met 
geestelijke verzorgers uit Indonesië, 
Libanon, Japan, Portugal, Brazilië en 
België. “Allemaal blijven ze bewust ver 
van de mogelijkheid tot evangeliseren. 
‘We staan altijd in dienst van het 
verhaal van de gedetineerde’, zei één 
geestelijk verzorger.” Het begrip 
‘geestelijk verzorger’ legt al mooi uit 
waar het om gaat, zegt Copier. “Onze 
aanbeveling is: blijf uitleggen wat 
geestelijke zorg inhoudt en houdt 
aandacht voor religieuze verschillen.”
Voor een onderzoeker is het natuurlijk 
mooi om zulke hoge tevredenheids-
cijfers te kunnen rapporteren, zegt 
Copier. “Al was ik zelf nog tevredener 
geweest als meer mensen de 
vragenlijsten hadden ingevuld.” Wat 
haar het meest is bijgebleven is de 
enorme betrokkenheid van de geestelijk 
verzorgers, die niet ophoudt bij de 
gevangenisdeur. “Veel van hen kampen 
na afloop van een bezoek met 
gevoelens van onmacht. Het besef dat 
voor sommige gedetineerden geldt 
dat ze een half jaar moeten teren op 
één goed gesprek, kan zwaar vallen. 
Het is, kortom, wel degelijk werk dat je 
mee naar huis neemt.”

Johan 
Smoorenburg  

Lokaal geestelijk 
verzorger  
Dominicaanse
Republiek

/ 

‘Een van de 
bezoeken heeft 
heel veel indruk 
op mij 
persoonlijk 
gemaakt.’

De coronatijd was zowel voor de gedetineerden als voor 
ons als geestelijk verzorgers bijzonder moeilijk. Natuurlijk 
was het niet alleen dat we de bezoeken niet meer 
konden doen, maar wereldwijd was het moeilijk, zeker 
om te reizen met alle restricties die werden opgelegd.
 Ondanks dat konden we met verschillende 
gedetineerden contact houden. Het vreemde in de 
gevangenissen in de Dominicaanse Republiek is dat er 
niet een regelgeving is voor alle gevangenissen in het 
land. Een directeur kan in zijn gevangenis dingen 
toestaan die in een andere gevangenis niet worden 
toegestaan. Zo is het in de ene gevangenis toegestaan 
dat de gedetineerden een telefoon mogen hebben (zij 
die zich dat kunnen permitteren) en in andere weer niet.
 Ik kon dus met enkele gedetineerden via telefoon 
contact houden. Altijd was daar de vraag weer: 
“Wanneer kom je weer?” Daar kon ik geen antwoord op 
geven.  en daar kon ik geen antwoord op geven. Het 
leerde mij wel een ding; de meeste gedetineerden 
vinden onze bezoeken echt belangrijk, maar dat wisten 
we al wel. We worden altijd met blijdschap ontvangen. 
Het was een opluchting toen we weer toestemming 
kregen zowel voor hen als wij als bezoeker.
 Een van de bezoeken heeft heel veel indruk op mij 
persoonlijk gemaakt en ik denk daar nog steeds aan. 
Nienke, de directrice was op werkbezoek bij ons en we 
bezochten een stervende gedetineerde in een kleine 
kliniek. Ik had deze man al vele jaren bezocht, en hij had 
geen toestemming gekregen van de rechter om zich in 
Nederland te laten behandelen. Wij herkenden hem 
bijna niet meer! We zagen dat hij het niet lang meer zou 
maken. Nienke had een brief en foto’s meegenomen van 
zijn zoon en andere familieleden en las die voor. Het was 
zeer emotioneel. De volgende morgen hoorden we dat 
hij was overleden.
 Als geestelijk verzorger doe je de bezoeken niet uit 
gewoonte maar geef je elke gedetineerde de kans zich 
uit te spreken en ook te helpen, onder andere met 
medicijnen, maar ook met geestelijke steun. Ik hoop dit 
mooie en nodige werk nog vele jaren te doen.
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Op een dag stapt ze in de bus, om te 
gaan winkelen. Niemand weet precies 
hoe het gegaan is, maar vanaf dat 
moment is ze zoek. Via haar familie in 
Nederland, haar zoon in de 
Dominicaanse Republiek  en 
hulpverleningsinstanties wordt er naar 
haar gezocht. Ze blijkt uiteindelijk al 
een jaar in de gevangenis op Haïti te 
zitten. Ze is daar in verwarde toestand 
bij het politiebureau aangetroffen en is 
met een vage aanklacht opgesloten. 
Onze geestelijk verzorger Johan legt 

contact met haar, hij gaat op bezoek 
en schakelt via het Nederlandse 
bureau Dutch&Detained hulp in. Het zal 
uiteindelijk nog twee jaar duren 
voordat haar zaak bij de rechter komt. 
Die gelast haar onmiddellijke vrijlating.
Al die tijd heeft Johan haar opgezocht 
en haar ook geholpen met wat extra 
eten en drinken en kleding. Nu is ze vrij. 
In afwachting van de benodigde 
documenten verblijft zij in het weeshuis 
van onze geestelijk verzorger, die haar 
op weg helpt zodat zij uiteindelijk via de 
Dominicaanse Republiek terug kan 
gaan naar Nederland.

Geestelijke verzorging en diaconale 
hulp: dat is wat wij doen. Voor de 
diaconale hulp hebben we een potje 
ingericht, dat noemen we De Steunpilaar. 
Daaruit helpen we, met medicijnen, 
kleding, voeding of medicijnen en 
soms een bijdrage om terug te keren 
naar Nederland. Kerken, diaconieën en 
een particulier fonds als de stichting 
Rotterdam dragen daar aan bij. 

epafras.nl/help-mee

De steunpilaar
Mevrouw A. heeft geen 
makkelijk leven achter de rug. 
Ze heeft psychiatrische 
problemen en kan niet goed 
voor haar kinderen zorgen. Die 
worden in pleeggezinnen 
geplaatst. Als ze uit de kliniek in 
Nederland mag vertrekken, 
besluit ze om naar de 
Dominicaanse Republiek te 
gaan, waar haar moeder en 
haar volwassen zoon wonen.

Jodie  
Ras  

Geestelijk verzorger  
Israël /Jordanië

/ 

‘Het stemde me 
triest te zien dat 
er enkel gestraft 
wordt.’

Voordat ik zeven jaar geleden terug naar Nederland 
verhuisde, woonde ik lange tijd in Israël. Ik woonde dus in 
het Midden-Oosten, maar in een land dat in vele 
opzichten anders is dan haar Arabische buurlanden. 
Waar ik in Israël bij een trauma-expertisecentrum had 
gewerkt met veel psychiatrische kennis voor handen 
kreeg ik nu, bij mijn bezoeken aan gedetineerden in 
Jordanië als ik daar voor mijn werk ben, te maken met 
een hele andere realiteit: binnen het Jordanese 
strafsysteem wordt blijkbaar niet onderzocht of iemand 
voor, tijdens en na het plegen van zijn of haar delict 
toerekeningsvatbaar is. 
 Een verdachte wordt niet onderzocht op een 
mogelijke psychiatrische stoornis en de (verminderde) 
wilsbekwaamheid die daaruit voort kan vloeien. Niet 
alleen het gesprek met de gedetineerde was daardoor 
voor mij intens en wrang, maar ook de kennismaking 
met Jordanië. Het stemde me triest te zien dat er enkel 
gestraft wordt, ook in situaties waarbij het voor mij 
duidelijk was dat er ook hulp zou moeten worden 
geboden, al was het maar om een verdachte in staat te 
stellen zijn eigen belangen beter te verdedigen. 
 Blijkbaar zijn er - en dit is niet nieuw voor me - vele 
plekken op aarde waar een mensenleven nauwelijks telt 
en deze Epafras-ervaring deed in mij opnieuw de 
motivatie ontwaken me in te zetten voor menselijke 
waardigheid en rechtvaardigheid. 
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De 77-jarige Andries den Broeder bezocht vanaf 2001 tientallen gedetineerden in 
Oost-Europa. Nu zet hij een punt achter zijn werk voor Epafras, omdat hij tot zijn 
grote verdriet niet meer zelfstandig kan reizen. “Ik hoop dat ik mensen tot zegen 
ben geweest.”

Theo Raaijmakers nam ook recent afscheid. Na zijn pensioen bezocht hij voor 
Epafras gedetineerden in Portugal, Zweden en Griekenland. Gedurende een jaar 
of tien sprak de geboren en getogen Brabander mensen die vastzaten, meestal 
vanwege drugssmokkel. “Ik bood een luisterend oor.” Nu stopt hij daarmee. 

Vorig jaar al nam voormalig predikant bij de Marine Leen Lamens afscheid. Ook 
hij bezocht lange tijd Nederlandse gedetineerden in het buitenland. We schreven 
er een stuk over, waarin hij terugkijkt op deze bewogen jaren: “Het zijn kwetsbare 
mensen, dat heb ik leren zien.”

Ook namen we afscheid van Ds. Arie de Boer, die sinds 2001 gevangenen bezocht 
op Costa Rica, Panama en Honduras en de laatste jaren op Malta. Met een groot 
hart voor gedetineerden en hun familieleden deed hij dit werk.

Afscheid geestelijke 
verzorgers

Geestelijke verzorging is een roeping. Het valt de meeste 
geestelijke verzorgers dan ook zwaar om afscheid te nemen van 
Epafras. Toch gaf een aantal van hen het stokje over aan de 
nieuwe generatie.

Ds. Jan Eerbeek was bijna zes jaar 
voorzitter van het bestuur van Epafras. 
Daarvoor werkte hij jarenlang in de 
bajes als justitiepredikant en later als 
hoofdpredikant. Hij was de aanstichter 
en oprichter van Exodus, de stichting 
die zorgt voor opvang en begeleiding 
van (ex) gedetineerden.

Jan Eerbeek heeft in al die jaren 
gevangeniswerk een grote 
opmerkzaamheid ontwikkeld voor dat 
wat goed is in mensen, wat hoop geeft. 
Vaak gaat het om mensen die 
psychisch kwetsbaar zijn, die 
beschadigd zijn of de boot gemist 
hebben. Nadat de inschrijving van de 

kunstwedstrijd  ‘Hoop in je cel’ allang 
gesloten was, kwam er nog een 
prachtige inzending binnen. Jan Eerbeek 
heeft de kunstenaar gelijk een brief 
geschreven en heeft nog steeds 
contact met hem. “In ons werk gaat het 
vaak om mensen die hun leven lang te 
laat gekomen zijn. En dat ook steeds 
weer blijven doen. Soms kwam ik 
mensen tegen die al aan hun zesde 
gevangenisstraf bezig waren. Voor een 
van hen bezocht ik de begrafenis van 
zijn moeder en bracht bloemen.  
‘Nu bent u familie geworden’ zei de man 
en vertelde me toen meer over zijn 
leven dan hij in al die andere vijf keer 
had gedaan.”

Afscheid Jan Eerbeek

‘Ik houd meer van het woord hoopverlener  
dan hulpverlener’
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Mechteld Jansen werkte als theoloog 
in Kameroen, gaf les aan de opleiding 
voor geestelijk verzorgers, en was 
hoogleraar en rector van de 
Protestantse Theologische Universiteit. 
Nu wordt ze bestuurslid voor Epafras. 
“Dit belangrijke werk moet zichtbaar 
gemaakt worden en de ondersteuning 
krijgen die het verdient.”

Dat Mechteld Jansen (1960) ‘ja’ zei 
tegen Epafras, had alles te maken met 
een ontmoeting die ze had in Peru. “Het 
was jaren geleden”, vertelt ze, “ik denk 
alweer zo’n 25 jaar, en ik was op stap 
met een advocate. In Lima ontmoetten 

we een vrouw die gedetineerden 
bezocht. We gingen met haar mee. Het 
was mijn eerste keer in een 
buitenlandse gevangenis. De 
Nederlandse gedetineerde mevrouw 
zat met vijf anderen op een cel, de 
wc-pot in het midden. Haar bezoeker 
wees me op het bestaan van Epafras 
en vertelde wat voor organisatie dit is. 
Ik begreep dat mensen van Epafras 
over de hele wereld Nederlandse 
gedetineerden bezoeken. Dat dit 
gebeurt is ongelooflijk, dacht ik toen, 
en dat vind ik nog steeds. Wat ik daar 
hoorde is altijd blijven hangen.”

Chris van Dam is 58 jaar, vader van  
3 kinderen, 24 jaar getrouwd, en bijna  
2 meter lang. Hij werkte als politieman, 
Officier van Justitie en Tweede 
Kamerlid. In de Kamer was hij een niet 
al te opvallende CDA-politicus, tot hij 
voorzitter werd van de parlementaire 
ondervragingscommissie 
kinderopvangtoeslag. Momenteel 
werkt hij als rechter in opleiding in de 
strafsector in Rotterdam, is hij 
(onbezoldigd) bestuurder van STEK, 
stichting voor stad en kerk in Den Haag, 
én vanaf 1 februari 2022 ook 
bestuursvoorzitter van Epafras.

Chris van Dam volgt Jan Eerbeek op. 
Die vroeg hem te solliciteren. Van Dam 
zei direct ja. En dat terwijl je, wanneer je 
afzwaait als Kamerlid, door de halve 
wereld bestookt wordt. Van Dam: “Je 
moet kritisch zijn. Ik wilde me alleen 
inzetten voor de minder sexy dingen in 
het leven. De zorg voor gedetineerden 
ver bij ons vandaan is zo’n onderwerp 
waarvan je je kunt voorstellen dat het 
van de tafel valt. Terwijl het gaat over 
menselijke waardigheid.”

Nieuwe bestuursleden

‘Bemoediging stopt niet bij muren’ ‘We moeten boodschap hebben aan elkaar’
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Drs. Jos Douma is per 1 september 
2022 benoemd als bestuurslid bij de 
stichting Epafras. Hij is onlangs 
teruggetreden als Speciaal Gezant 
voor Religie en Levensovertuiging bij 
het ministerie van Buitenlandse Zaken, 
een bijzondere ambassadeursfunctie 
gericht op de vrijheid van godsdienst 
en levensovertuiging en op de rol van 
religie in de samenleving. In de 
bestuursfunctie voor de stichting 
Epafras is hij de opvolger van Dr. Cees 
de Visser, die onlangs afscheid heeft 
genomen.

Jos Douma weet wel iets van 
gevangenissen af, én van de onzekerheid 
en onveiligheid van arrestanten in 
diverse landen. Hij werkte een leven 
lang op ambassades, onder meer in 
Zimbabwe, Nigeria, Duitsland en 

Rusland. Hij was zelf ambassadeur in 
Slovenië, Iran en Georgië. In de eerste 
twee landen bezocht hij gevangenen 
en raakte doordrongen van hun soms 
uitzichtloze situatie en gevoel van 
rechteloosheid. – Wie komt er dan voor 
je op? Leg het probleem daar waar het 
hoort, is het advies dat hij 
gedetineerden wil meegeven. Zoek 
eerst je recht bij het management van 
de gevangenis, leg je probleem voor 
aan de bezoeker van Bureau 
Buitenland en/of de geestelijk verzorger 
van Epafras. Vraag eventueel advies 
aan organisaties als Dutch&Detained. 
En dan is er ook altijd een Nederlandse 
ambassade waar je terecht kunt. Het 
hoort bij haar taak gedetineerden te 
ondersteunen. Je moet haar kunnen 
vertrouwen.

Nieuwe bestuursleden

‘Spreek je uit en leg een probleem  
daar waar het hoort’
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Activiteitenverslag
Realisatie van de doelen 
Door het Ministerie van Buitenlandse 
Zaken wordt onderscheid gemaakt 
tussen niet-zorglanden en zorglanden. 
Niet-zorglanden zijn praktisch alle 
landen binnen de Europese Unie, 
evenals Canada, Japan, Australië en 
Nieuw-Zeeland. Alle overige landen zijn 
aangewezen als zorglanden, omdat in 
die landen zorgen bestaan over de 
detentieomstandigheden. In deze 
landen is extra consulaire 
ondersteuning voor Nederlandse 
gedetineerden beschikbaar. De 

mogelijkheid van gesprek met een 
geestelijk verzorger van Epafras hoort 
daar ook bij. 

In de meeste zorglanden heeft Epafras 
één of meerdere lokale vrijwilligers 
beschikbaar. We noemen als voorbeeld 
de VS, die ook onder de zorglanden 
vallen. De Nederlanders die daar 
gedetineerd zijn, zijn vaak langgestraft. 
Het strafrechtssysteem in de VS staat 
namelijk toe dat straffen gestapeld 
kunnen worden, waardoor vaak zeer 
hoge straffen achtereenvolgens 

uitgezeten moeten worden. Voor de 
meesten van hen is de hoop op 
vrijlating inmiddels vervlogen. Het 
bezoek van een geestelijk verzorger 
van Epafras is voor hen een ‘life-line’.

Andere voorbeelden zijn de 
gevangenen die bezocht worden in 
Midden- en Zuid-Amerika. In veel 
Latijns Amerikaanse gevangenissen 
komt veel geweld voor. Ecuador is 
berucht, omdat daar regelmatig 
doden vallen als gevolg van opstanden 
en bendegeweld. Ook hier kunnen de 
Nederlandse gedetineerden rekenen 
op de geestelijke zorg die Epafras biedt. 

Positief punt is dat in veel van deze 
landen een daling van het aantal 

Nederlandse gevangenen zichtbaar is. 
Mogelijk is dit een gevolg van het 
beperkte aantal reismogelijkheden 
tijdens de pandemie, als ook de 
toegenomen mogelijkheden om naar 
Nederland overgeplaatst te worden via 
de WOTS-procedure (wettelijke 
regeling voor strafoverdracht tussen 
Nederland en niet-Europese landen). 

Het komt regelmatig voor dat 
gedetineerden in zorglanden na 
vrijlating aan hun lot worden 
overgelaten. In het afgelopen jaar 
heeft Epafras, in overleg met de lokale 
geestelijk verzorger en het Ministerie 
van Buitenlandse Zaken, vijf 
Nederlanders geholpen met terugkeer 
naar Nederland. 

Epafras in Noorwegen

De inzet van de Nederlandse 
overheid voor landgenoten die 
vastzitten valt op, ook onder 
gedetineerden en collega’s in 
plaatselijke gevangenissen.  
In 2022 zijn wij benaderd door 
organisaties van geestelijk 
verzorgers in Noorwegen en 
Finland omdat zij overwegen 
vergelijkbare initiatieven als 
Epafras te ontwikkelen voor hun 
eigen landgenoten in 
buitenlandse gevangenissen. 
Aline Barnhoorn en Nienke van Dijk 
van Epafras reisden in dat 
verband naar Noorwegen op 
uitnodiging van het Leger des Heils.
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Na moeizame jaren tijdens de 
pandemie, lukte het in het afgelopen 
jaar om in verschillende landen extra 
bezoeken af te leggen. In sommige 
landen konden we voor het eerst sinds 
de pandemie weer op bezoek, zoals in 
Marokko, Kaapverdië, Senegal, Egypte, 
Libanon, Jordanië, Indonesië en 
Thailand (maar in de Filippijnen nog 
niet!). Voor veel gedetineerden was dit 
(hernieuwde) bezoek een verademing. 
Sommigen hadden meer dan twee 
jaar geen bezoek gehad, vanwege 
stevige coronamaatregelen in het 
betreffende land. De eenzaamheid was 
hen zwaar gevallen. Daarnaast 
maakten velen zich zorgen om hun 
eigen gezondheid en de gezondheid 
van hun familie ver weg. 

Eén van de problemen waar we in 
zorglanden regelmatig tegenaan lopen 
is dat mensen met ernstige 
psychiatrische problematiek niet als 
zodanig herkend worden. Soms komt 
dit door taalproblemen, of simpelweg 
door gebrek aan psychologisch of 
psychiatrisch onderzoek. 

Zorgen in niet-zorglanden 
Het grootste gedeelte van de 
Nederlandse gedetineerden in het 
buitenland zit relatief dicht bij huis, in 
buurlanden als België en Duitsland.  
Die landen zijn aangemerkt als  

niet-zorglanden. Toch kunnen er wel 
degelijk zorgen zijn over de 
detentieomstandigheden. In België 
bijvoorbeeld zijn veel gevangenissen 
oud, vies en overbevolkt. Om die reden 
besloot een rechter in Nederland om 
een verdachte niet aan België uit te 
leveren. Ook in Duitsland zijn er zorgen, 
maar dat ligt vooral aan de grote 
verschillen in procedures en richtlijnen 
tussen de verschillende bondslanden. 
Dit compliceert het bezoekwerk. 
Regelmatig worden collega-geestelijk 
verzorgers benaderd om in instellingen 
te kunnen bemiddelen. Het bezoekwerk 
in Frankrijk blijft problematisch als 
gevolg van strikte richtlijnen van de 
Franse overheid.

Evenals in de zorglanden, werkt Epafras 
ook in de niet-zorglanden bij voorkeur 
met lokale geestelijk verzorgers. Dit 
doen we in het Verenigd Koninkrijk, 
Frankrijk, Portugal, Polen, Tsjechië, 
Slowakije, Hongarije, Roemenië, 
Noorwegen, Japan en Australië. Voor 
de andere landen reizen geestelijk 
verzorgers vanuit Nederland naar het 
betreffende land. Voor België en 
Duitsland zijn er aparte bezoekteams, 
die het bezoekwerk in de verschillende 
regio’s coördineren. 

Het is ook in dit deel van ons werk 
belangrijk om reiskosten te beperken. 

Het werk in niet-zorglanden wordt 
namelijk niet door het ministerie van 
Buitenlandse Zaken gesubsidieerd. 
Voor het werk in niet-zorglanden is 
Epafras volledig afhankelijk van giften 
van particulieren, kerken en fondsen. 
Om die reden hebben we voor de 

periode 2022-2025 een nieuw 
projectplan ontwikkeld onder de titel 
‘Laat ze niet zitten’. Dit plan is gericht op 
de samenwerking en ondersteuning 
van kerken en fondsen ten behoeve 
van het pastorale werk in Europa.

 Afgelegde bezoeken 2022    Afgelegde bezoeken 2021

 Zorglanden  284 Zorglanden 81

 Niet zorglanden  443 Niet zorglanden 251

 Laat ze niet zitten 
   Projectplan Kerken en Europa 2023 / 2025   
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De telefoon gaat. 

‘Dit is Michiel. Ik zit vast in Zaanstad en heb uw hulp nodig’. 

‘Wij helpen Nederlanders die vastzitten in het buitenland’. 

‘Weet ik. Maar ik zat eerst vast in Frankrijk. Nu ben ik 

overgeplaatst maar mijn spullen zijn niet meegekomen.’

‘Wat voor spullen? ‘

‘Het is een tas met een kleding en persoonlijke spullen, zoals 

foto’s van mijn familie. Voor mij zijn ze waardevol. Toen ik zes 

maanden geleden hierheen ging moest ik kiezen tussen 

mijn koffer en mijn tas. Sindsdien probeer ik ook die tas terug 

te krijgen. ’

De ambassade of Reclassering Bureau Buitenland konden 

hem niet helpen. Hij was ten einde raad.

Frankrijk gaf aan om iemand te machtigen en die persoon 

zou dan met zijn paspoort die spullen komen ophalen. 

‘Ik heb geen familie die dat kan doen’.

‘Als u voor ons alles opschrijft en ons een brief stuurt, kunnen 

we kijken of we kunnen helpen.’

Op 26 juni 2022 ontvingen we een brief met bijlagen en sinds 

die dag belde hij elke week om te vragen of we al iemand 

hebben gevonden om zijn spullen op te halen.

We belden met vrijwilligers in Frankrijk. De eerste had geen 

tijd. De tweede moest haar hondenkennel verhuizen. En de 

derde was Monique, een voormalig vrijwilliger van 

Reclassering. Zij spreekt goed Frans, belde met de 

gevangenis en maakte gelijk een afspraak om de tas op te 

halen. 

Een tas van 15 kg, gevuld met persoonlijke spullen van Michiel. 

Michiel was blij, maar hoe krijgen wij die tas vervolgens in 

Nederland? 

Monique bood aan om de tas mee te nemen als ze in 

december naar Nederland ging, best laat dus. 

Maar voor die tijd moest ze in november nog een keer  

naar België.

‘Is er iemand in België die de tas kan ophalen?’

En ja, Frits, een van onze geestelijk verzorgers, had net in die 

periode een bezoek aan de gevangenis in Hasselt gepland.  

Hij bood aan om 250 km extra te rijden om de tas op te halen.

Jarmila heeft de tas bij Frits opgehaald en op een zondag 

met Michiel - die inmiddels vrij was - afgesproken in Utrecht 

om de tas aan hem te geven.

Hij was heel blij en maakte in diezelfde week nog een gift 

van 50 euro over. De 
tas
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Communicatie

De website is ook het centrale punt van 
informatie voor familieleden van 
gedetineerden, geestelijk verzorgers en 
organisaties en personen die de 
stichting steunen zoals kerken en 
fondsen. Aanjagers voor bezoek aan de 
website zijn (digitale) nieuwsbrieven, 
sociale media posts en flyers en 
folders. 

Sociale media 
Epafras heeft een relatief groot bereik 
op Facebook. Hier bereiken we de 
diverse doelgroepen en sporen hen 
aan verdiepende stukken te lezen, te 
delen, te reageren en te discussiëren of 
steun te betuigen. Zodoende houden 
we contact met bestaande relaties en 
betrekken we ook nieuwe mensen bij 
het werk van Epafras. 

De communicatie in 2022 richtte zich vooral op het goed informeren 
van de belangrijkste stakeholders van stichting Epafras. In de 
eerste plaats gaat het dan om de Nederlandse gedetineerden in 
het buitenland. Zij kunnen op een toegankelijke manier, duidelijke 
informatie vinden op de website. Ook bedienen we hen daar met 
verhalen die relevant kunnen zijn in detentie: hoe te overleven in 
een gevaarlijk land? Hoe te genezen van een trauma? 

#  Facebook vrienden  5.916 
#  gebruikers epafras.nl  9.908 
#  bezoeken epafras.nl     13.167 
#  bekeken pagina’s  24.224 

Bron: Google Stats, Facebook,  
Global Village Media 
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Vier keer per jaar ontvangen 
gedetineerden het tijdschrift 
Comeback. Met nieuws, 
informatie over recht en vol 
brieven van andere 
gedetineerden. Epafras voert 
de redactie over het blad, dat in 
2022 werd uitgegeven in 
samenwerking met Reclassering 
Nederland Bureau Buitenland, 
Dutch&Detained en Lawyers 
Across Borders.  

Met het magazine willen de organisaties 
voorkomen dat gedetineerden 
vervreemden van het thuisland, hen 
helpen bij de voorbereiding op 
terugkeer en hen geestelijk 
ondersteunen tijdens gevangenschap. 
Comeback betekent voor 
gedetineerden contact met Nederland 

en de Nederlandse taal. In de naam 
van het magazine, ‘Comeback’, zit alles 
wat we met het tijdschrift willen 
bereiken. Dat gedetineerden ‘terug’ 
kunnen keren: sociaal en fysiek. 
 
De nummers uit 2022 zijn toegevoegd 
aan de website van Epafras. De 
artikelen hierin zijn zo bereikbaar voor 
familieleden, ex-gedetineerden en 
ander belangstellenden. Ook in de 
komende jaren zullen we met energie 
en aandacht een blad blijven maken 
dat speciaal bestaat voor Nederlandse 
gevangenen in het buitenland. Zo laten 
we hen weten dat ze niet vergeten zijn. 

Het tijdschrift benadert thema’s vanuit 
een sociaalpsychologische, juridische 
en pastorale invalshoek. In 2022 waren 
de vier hoofthema’s achtereenvolgens: 

    Filosofie in de cel - Met andere ogen 
naar je leven kijken 

   Werk na terugkeer 
    Geweld in de Gevangenis 
    Kerst - We kunnen allemaal hoop 

gebruiken 

Bij het Kerstnummer sturen we voor alle 
gedetineerden een Bajesagenda mee, 
die wordt gemaakt door Ark Mission. De 
ds. Van Dijkstichting financiert deze 
agenda. 
 
Bij het Paasnummer sturen we een 
paasgroet mee, in de vorm van een 
kaart, handgeschreven door mensen 
uit de kerken in Nederland. Dit wordt 
bekostigd door Kerk in Actie. 
 
In 2022 waren er interviews te lezen met 
Andries den Broeder en Denis Schutijser; 
geestelijk verzorgers in resp. Oost Europa 
en Ecuador. Rob van der Horst werkte 
mee aan een artikel werkte mee aan 
een artikel over het begeleiden van 
zedendelinquenten.

“Ik geloof heilig in de 
dialoog. De behoefte aan 
ontmoeting is er altijd. 
Het is mooi om dit ook te 
ervaren en te zien dat het 
werkt. Elke keer merk ik 
dat een bezoek waardevol 
is voor mensen. Ook al 
kun je niets veranderen, 
ze voelen dat ze er niet 
alleen voor staan.”

Fragment uit Comeback nr. 3 in 2022 

Dennis Schutijser (44) is sinds 
2018 geestelijk verzorger voor 
Epafras in Ecuador.

Geloof
In elke Comeback is ook aandacht 
voor het thema ‘geloof’. In 2022 
werden de bijdragen verzorgd 
door Nienke van Dijk (Epafras), 
Geert Rozema, (Geestelijke 
verzorger in een PI), Ryan van Eijk 
(Hoofdaalmoezenier) en  
ds. Jan Eerbeek (Epafras).

Tijdschrift 
Comeback
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Het correspondentie
project

detentie in het buitenland. Epafras en 
Reclassering vullen elkaar zo aan in het 
belang van de gedetineerden die een 
beroep doen op onze aandacht. 

We horen vaak dat onze brieven 
verwelkomd worden als een 
levensteken vanuit een vertrouwde en 
bekende wereld: we worden niet 
vergeten, er zijn mensen die ons verhaal 
willen horen en bereid zijn onze vragen/
opmerkingen te doordenken en een 
persoonlijk antwoord te geven. Deze 
houding wordt zeer op prijs gesteld  
en na een aanvankelijk aftasten kan  
de briefwisseling zich verbreden en 
verdiepen op basis van 
gelijkwaardigheid. 
 
Verder biedt het correspondentieproject 
de mogelijkheid om de kinderen van 

verloren te gaan door het volgen van 
een studie die EABT gratis verzorgt. 
Geeft een briefschrijver aan zich te 
willen ontwikkelen tijdens de detentie, 
dan wijst Epafras hen op de 
mogelijkheden van EABT en legt het 
contact. 
 
Zo is er een zinvol netwerk ontstaan 
rond de zorg voor Nederlanders in 
buitenlandse detentie met als bouw-
stenen de honderden brieven die 
samen een vangnet vormen van tekenen 
hoop en uitzicht op betere tijden. 

Uit alle hoeken van de wereld komen brieven van gedetineerden 
aan bij ons kantoor in Leiden: honderden brieven van zakelijke tot 
zeer persoonlijke brieven en alles daar tussenin. 
Elke brief wordt zorgvuldig gelezen door een van de geestelijk 
verzorgers die het beantwoorden ervan op zich heeft genomen. 
Iedere brief wordt binnen een redelijke tijd beantwoord en zo 
ontstaan er correspondenties die variëren van een éénmalig 
contact tot een jarenlange briefwisseling. 

Elk contact beschouwen we als 
waardevol en we treden de 
briefschrijvers met respect tegemoet: 
we proberen ons te verplaatsen in hun 
situatie en die van hun dierbaren hier 
in Nederland. 
 
Uiteraard doen we dit in samenwerking 
met Reclassering Nederland Bureau 
Buitenland. We delen de informatie die 
we nodig hebben om een beeld te 
krijgen van de omstandigheden waarin 
een Nederlander in buitenlandse 
detentie verkeert en hoe we gezamenlijk 
de gedetineerde kunnen begeleiden, 
ondersteunen en adviseren in moeilijke 
tijden. Epafras richt zich vooral op de 
mentale steun door het bieden van 
geestelijke zorg, Reclassering biedt 
praktische ondersteuning bij allerlei 
vragen die zich aandienen tijdens 

de gedetineerden een cadeau namens 
deze ouder te bezorgen. Voor zowel het 
kind als de betrokken ouder een 
onvergetelijk gebaar van aandacht en 
zorg voor elkaar. 
 
Verzoeken om boeken en tijdschriften 
worden gehonoreerd indien mogelijk. 
Bijbel en Koran worden regelmatig op 
verzoek van gedetineerden opgestuurd. 
 
Ook het contact van Epafras met 
Educatie Achter Buitenlandse Tralies is 
belangrijk: kostbare tijd hoeft niet 

Uit een brief (718/22) dd. 29-12-2022 

‘Het werk dat jullie doen is echt voor sommige 
mensen en tot die groep behoor ik ook, van 
levensbelang. Natuurlijk zou ik je graag persoonlijk 
willen bedanken voor de jaren steun die je me hebt 
gegeven en die had ik echt nodig want ik kan bijna 
zeggen dat mede dankzij jouw brieven ik nog leef. 
Met andere woorden: je hebt mijn leven gered. 

Ik wens jullie het aller aller beste en met jullie 
bedoel ik jou en je team. Wat zou ik graag iets willen 
teruggeven of doen maar ik weet zo 1, 2, 3 niet wat 
maar ik zeg één ding uit de grond van mijn hart: 
blijf hiermee doorgaan en ik weet zeker dat God 
goed op jullie past want het is superbelangrijk wat 
jullie doen’. 
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In 2021 hebben we het scholingsprogramma verder uitgebreid. We organiseerden 
in Zoom opnieuw een serie webinars, met als docenten de regiocoördinatoren 
van Epafras en een aantal gastdocenten. De gespreksleiding was in handen van 
Nienke van Dijk. We deden dat telkens op twee tijdstippen, wegens de verschillende 
tijdzones waarin onze vrijwilligers verkeren. 

De geestelijk verzorgers van Epafras 
wonen en werken in de landen waar 
gedetineerden vastzitten; zij zijn lokale 
vrijwilligers. Normaal gesproken 
organiseren we voor hen af en toe een 
conferentie over een inhoudelijk thema, 
een ontmoeting met een ambassade, 
training en intervisie. Helaas moesten we 
deze in de corona-jaren vaak afzeggen.

Daarom hadden we met veel van de 
vrijwilligers contact via Zoom en 
leerden we van alles over groepsgewijs 
videobellen. De situatie in veel landen 
was moeilijk, ook voor de mensen van 
Epafras. En of ze nu in de lockdown zaten 
met hun weeshuis op Haïti, of op een flat 
in New York of op een boerderij in 
Brazilië: iedereen moest zich aanpassen. 
En iedereen was blij met het contact.

Het beviel zo goed dat we besloten om 
ook webinars aan te bieden over 

thema’s die we anders op conferenties 
aan de orde zouden stellen. De regio-
coördinatoren van Epafras maakten 
programma’s en presentaties en 
boden ze aan de vrijwilligers aan, op 
verschillende tijdstippen voor de 
verschillende tijdzones.

Zo waren er webinars over het bondige 
gesprek, tussen Hoop en Wanhoop, tot 
de kern komen. en omgang met 
suïcidaliteit. Het leverde inhoudelijke 
gesprekken en mooie ‘ontmoetingen’ 
op tussen geestelijk verzorgers die 
vanuit Australië ineens in gesprek 
waren met een collega uit Gambia, 
vanuit Jamaica met Californië of 
Mexico met Suriname.

De komende jaren gaan we hiermee 
verder, met vervolgbijeenkomsten en 
nieuwe thema’s. En zo worden in de 
noodzaak ook nieuwe kansen geboren.

Aline  
Barnhoorn  

Geestelijk verzorger  
Finland

/ 

‘‘White Power’,
stond op een dag
op de deur van
zijn cel gekalkt.’

Toen ik in september voor het eerst weer naar Finland 
kon reizen, kende ik een aantal gevangenen al een 
beetje via Skype. Dat is echt een van de zegeningen die 
corona heeft gebracht. 
 Finland heeft een Scandinavische cultuur. Die heeft 
twee gezichten: aan de ene kant open en gastvrij, 
respectvol en democratisch, aan de andere kant 
gesloten, en argwanend tegen vreemdelingen, inclusief 
een houding van ‘eigen volk eerst’. Dat geldt in de 
gevangenissen ook. 
 Vasaa vankila is een middelgrote gevangenis met 
een soepel en humaan regime. De mensen werken er en 
leven in groepen samen. Tijdens de skypegesprekken 
hoorde ik dat de twee gedetineerden blij waren dat ze 
hier zaten en niet op andere plekken. Maar nu was alles 
anders. In Noorwegen, Zweden en Finland zijn criminele 
bendes actief, vaak motorbendes. In de gevangenissen 
oefenen die een schrikbewind uit over de gevangenen 
en de bewakers weten niet hoe ze met dat bendegeweld 
om moeten gaan. 
 Een van de twee Nederlanders is een Amsterdammer 
van Surinaamse oorsprong. Mensen van kleur zie je in 
Finland niet erg veel, dus de meeste Finnen moeten daar 
aan wennen. En op straat in Amsterdam krijg je ook 
weleens wat naar je hoofd, daar kan hij best tegen. Maar 
nu werd deze man voor het eerst in zijn leven 
geconfronteerd met echt kwaadaardig racisme. ‘White 
Power’, stond op een dag op de deur van zijn cel gekalkt. 
Hij werd buitengesloten en genegeerd, beledigd en 
vernederd en zijn (witte) Nederlandse 
medegedetineerde werd bestempeld als verrader. Ik 
maakte hier melding van bij de geestelijk verzorger van 
de gevangenis, die deze ontwikkeling herkende. 
 Twee weken na mijn thuiskomst: een dringende 
oproep uit Finland voor een skypegesprek. De donkere 
man was op zijn eigen cel aangevallen door twee man 
en bijna gewurgd. Zijn maat heeft hem uiteindelijk weten 
te bevrijden, maar was diep geschokt dat niemand van 
de anderen hielp. Iedereen keek gewoon toe. 
 Ik heb melding gemaakt van dit incident bij de 
ambassade. Een zorgelijke en verontrustende 
ontwikkeling, die zich niet alleen in Finland, maar in heel 
Europa voordoet. 

Webinars
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Nico  
de Reus  

Geestelijk verzorger  
Italië /Malta   

/ 

‘Kunt u het geld 
voor mij 
opnemen als ik 
u mijn pas geef?’

Ik noem haar mevrouw Anna want ze is al over de 70.  
Ze loopt gebogen en met onzekere stappen de 
gespreksruimte in, ondersteund door haar celgenote die 
sinds 5 maanden haar directe mantelzorger is. De 
gevangenisarts heeft deze mantelzorg geregeld. Zodra 
ze zit begint ze te praten. De tranen stromen over haar 
wangen. Ze heeft littekens van een kankeroperatie in 
haar hals. Ze draagt een morfinepleister op haar arm 
tegen de pijn. Ze verblijft de hele dag in haar cel. De 
luchtplaats is alleen geschikt om rondjes te lopen en  
dat kan ze niet.
 Ze vertelt over haar geld op een Duitse bankrekening. 
Ze kan er niet bij. ‘Kunt u het geld voor mij opnemen als 
ik u mijn pas geef?’ ‘Nee, dat mag ik niet doen’. ‘U bent 
een dominee, u helpt toch mensen?’ ‘Als ik dat doe, doe 
ik mogelijk iets strafbaars. Dan kan ik niet bij u 
terugkomen. Kan uw familie u helpen?’ Ze veegt de 
tranen van haar gezicht. De morfinepleister laat los. 
Geroutineerd plakt ze hem weer vast. ‘Mijn man woont in 
Gambia. Als ik hem bel is hij boos dat ik geen geld stuur. 
Hij gelooft niet dat ik dat niet kan doen vanuit de 
gevangenis’. De tranen stromen weer. ‘Maar ik laat me 
niet klein krijgen. God zal me helpen’. Haar handen 
liggen op tafel. Een hand schuift ze naar voren, dichter 
naar mij toe. Haar huid is niet gerimpeld, haar nagels 
zijn keurig gelakt, fel roze. ‘Uw nagels brengen wat kleur’ 
zeg ik. Ze glimlacht. Veegt weer over haar gezicht en 
maakt de pleister vast. Ze slikt zichtbaar moeilijk, haar 
gezicht vertrekt. ‘Ik hou dit niet vol’ zegt ze. ‘Het liefst wil ik 
over die muur springen’. 
 ‘Met mijn God spring ik over de hoogste muur’, zeg ik. 
‘Wat zegt u?’ Ik herhaal de psalmregels. ‘Dat wist ik niet’ 
zegt ze zacht. ‘Stel je voor. Met mijn oude lijf.’ ‘En roze 
nagels’, zeg ik. Weer legt ze haar hand op de tafel, dicht 
bij de mijne. Ze lacht. En even blijven de tranen weg. 

  U bent de redder van het vertrapte volk 
Wie zich hoog wanen brengt u ten val  
U bent het die mijn lamp doet schijnen 
U, Eeuwige God, verlicht mijn duisternis 
Met u storm ik af op een legerbende 
Met mijn God spring ik over de hoogste muur 
(Psalm 18)

Ook dit jaar zijn er weer dozen vol en 
stapels enveloppen met paasgroeten 
bij de PKN binnen gekomen t.w. zo’n 
30.000 kaarten. Dubbele kaarten voor 
de gedetineerden en dan ook nog de 
enkele kaarten voor Epafras. Met een 
groep van ca. 20 vrouwen en mannen 
hebben we al de kaarten door onze 
handen laten gaan en waar nodig nog 
iets bijgeschreven. Ook thuis in 
Giessenburg is er nog een flinke groep 
mensen geweest die kaarten hebben 
gecontroleerd. Ook de jeugd van de 
hervormde kerk hebben hieraan 
meegewerkt. Wat zijn we dankbaar 
voor zoveel kaarten en voor zoveel 
helpende handen! 

Tijdens het uitsorteren bij de PKN werd 
er een tv opname gemaakt voor het 
programma “Petrus in het land”. Wat 
een mooie kans om op deze manier te 
vertellen en te laten zien over de 
Paasgroetenactie. Ook is er een 
gedeelte gefilmd in de 
vrouwengevangenis. Zo zien we dat 
deze actie steeds meer bekendheid 
krijgt en dat er steeds meer mensen bij 
betrokken raken. Wat zijn we daar 
dankbaar voor!! 

Nadat alles uitgezocht is kunnen we de 
pakketten voor alle PI’s en TBS klinieken 
in gaan pakken en deze laten versturen. 
Het versturen wordt verzorgd door de 
postkamer bij de PKN. Ook hier weer 
een schakel die meewerkt aan de 
Paasgroetenactie. Vele handen en 
harten aan het werk voor onze 
gedetineerde medemensen. 

Ook konden we weer een mooi aantal 
enkele kaarten afgeven bij Epafras.  
We hopen dat de Nederlandse 
gedetineerden in het buitenland 
hiermee mogen weten dat zij niet 
vergeten worden! 

Met een hartelijk groet, 

Gerry van Wijngaarden  
Jeannette de Groot 
Coördinatoren Paasgroetenactie

Paasgroeten
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Staat van baten en lasten over 2022

Baten  2022  2021

Subsidies  € 419.780 € 417.790

Giften en baten uit fondswerving  € 78.852  € 78.676

Overige baten  € 29.804  € 43.094 

Baten  € 528.436 € 539.560

Bruto exploitatieresultaat  € 528.436 € 539.560

 

Lasten  2022   2021

Geestelijke verzorging  € 174.857 € 88.204

Comeback  € 99.006  € 90.214  

Personeelskosten  € 205.738  € 198.987 

Afschrijvingskosten  € 2.210  € 2.368 

Huisvestingskosten  € 30.571  € 30.490 

Overige lasten € 30.966 € 43.572 

Organisatiekosten  € 43.524             € 39.521  

Beheerlasten  € 586.872 € 493.356 

Exploitatieresultaat  - € 58.436 € 46.204

Rentekosten en soortgelijke kosten - € 1.333 - € 669

Som der financiële baten en lasten - € 1.333 - € 669

Resultaat        - € 59.769 € 45.535

Vrijwilligers en betaalde krachten 2022

Activiteiten in cijfers

 2022  2021

Bezoeken  727 332

(Video)Bellen gedetineerden 35 80

Brieven en pakketten 1.575 1.498

Webinars  10  18

Conferenties 0  1

Aantal vrijwillige bestuursleden 8

Aantal betaalde krachten kantoor  2

Aantal vrijwilligers pastoraat 90

Bestemming resultaat  2022     
  2022  2021

Bestemmingsreserve Niet Zorglanden - € 30.000 -

Overige reserve    - € 6.257 € 27.593

Bestemmingsfonds Zorglanden  - € 16.639  € 16.397  

Bestemmingsfonds Comeback  - € 6.873 € 1.545

Resultaat - € 59.769  € 45.535
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Citaat van een gedetineerde, bijna ex-gedetineerde:

Ik mag geen bezoek van familie ontvangen 
en daarom ben ik zo blij met het bezoek 
van de geestelijk verzorger van Epafras! Ik 
wil jullie bedanken voor alles wat Epafras 
me steeds weer opstuurt.

Ga door met het fantastische werk dat 
jullie doen voor de Nederlandse 
gedetineerden over de wereld. Ik heb het 
bezoek als zeer positief ervaren en ben blij 
dat deze mogelijkheid er is voor 
gedetineerden in het buitenland.
 
Ik heb vandaag een bijbel van jullie 
ontvangen. Daar ben ik heel blij om. In 
deze moeilijke tijd heb ik heel veel aan het 
bijbelboek. De bijbel is goed voor mij want 
ik ben heel gelovig. Ik wil jullie hartelijk 
danken en sterkte en geluk wensen. 
Hartelijk dank voor jullie tijd en begrip. 
 
Ik voel me in de steek gelaten door 
iedereen maar niet door Epafras.

Overleden in 2022

Geestelijk verzorgers van Epafras: 

Jan Koole (Geestelijk verzorger Epafras in Italië) 

Gevangenen: 

Ronald P. (Gedetineerd in de Dominicaanse Republiek) 

Overleden
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De Epafrasspeld is een onderscheiding voor vrijwilligers en 
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De Epafrasspeld

Ds. Niek van Exel
bezoekwerk in Brazilië en regio-coördinator  
en coach voor nieuwe vrijwilligers

Ds. Joop Spoor
oprichter en pionier van Epafras
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46 / Stichting Epafras Jaarverslag 2022



Stichting Epafras
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